les a-cotés du jardin

Teintures végétales :
la cuve de bleu

ANNE RIEGER

Le pastel naturel & 'ancienne obtenu par fermentation.
Suite du numéro précédent.

Allons donner des cours de teintures
végétales de textiles dans le Massif Cen-
tral. Mais, pour s’y rendre, le probleme
va éfre celui des correspondances
S.N.C.F.: une heure d’attente dans une
gare avant de monter dans 'autocar qui
nous aménera & une autre ligne de train.

Profitons de ce laps de temps pour trou-
ver une cabine de téléphone, Quelle sur-
prise alors de découvrir que nous som-
mes de passage dans une ville dont toute
la mauvaise herbe, c'est la fameuse
guéde, fameuse au moyen-age oll 'on
en faisait le pastel, la matidre premiére du
bleu sur textile, dans tout I'Occident! La
guéde pousse 13 partout entre les pavés,
les parkings en sont fleuris au mois de
mai, elle pullule au bord de |a riviére, Par
chance, je voyageais avec deux valises

ANNE RIEGER s'est fait une spécialité des teintyres
végétales fermentées. Elle va soutenir une thése de
doctorat (artisanat) sur ce sujet, et elle est mainte.-
nant consultée comme expert en teinture. Elle tient
une petite boutique place Dauphine, & Paris.

une dans l'autre; croyez qu’elles ont vite
été dédoublées et remplies de cette man-
ne inespérée : une magnifique récolte en
vue de «coques» et d’un futur compost
(1}. Comme Perrette, en continuant mon
voyage en autocar, sur la route bordeg
de guéde fleurie toute jaune, révant a
cette méme mauvaise herbe des jar.dms
provengaux ou corses, je vogais en ima-
gination tous les bleus permis par cette
moisson inattendue !

Les «coques»:
de petits composts
de plantes tinctoriales

Dans un mortier, pilonnez de ces tiges de
deuxiéme année de guade vert glauque,
flammée de violet-rouge comme elle se
présente dés le mois d’avril, aprés que

einturiére,
by N.D.LR.: & vocation purement tein

celui-la!
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[année précédente vous ayez tondu ses
feuilles cinq ou six fois pour vos coques

2.

Vous allez récolter une grande quantité
de graines; laissez les tiges les mieux
venues vous préparer cette belle semen-
ce, mais cueillez, tant qu’elles sont
encore succulentes et garnies de feuilles,
toute une masse de futures coques.

Pour «monter» une cuve d’ «indigo»,
voild ce que je rassemble : du compost de
gqudde, d'indigo ou de persicaire, trois
plantes récoltées en France, et puis des
mémes, fraiches ('une ou l'autre), ou,
quand jen ai, du Polygonum japonais,
ou du Lonchocarpus africain. Je mets le
compost 3 fermenter dans un bocal de
gréo:s lires (B), avec de 'eau bien repo-

Dans in autre bocal (A) macérent aussi,
avec de 'eau croupie, de la plante & bleu,
fraiche donc, ou, si c’est en hiver, des
Galnes de guéde, ou des feuilles séches,
ou l. écorce des bois de taille de mes petits
Ind!gofera tinctoria. Je surveille les pH et
lesincite 3 descendre vers les 4 ou 3 (3),
en secouant les bocaux assez souvent, en
les aérant et, au besoin, en leur ajoutant
dujus de citrons non traités et la peau de
Ces mémes citrons.

Acidité puis alcalinité

g“a"d le IgH du compost dans l'eau a
bien &volué pendant une quinzaine de
{2‘11'5' — le liquide est tout brun-noir, et
épais se trouve en bas —, clest le
moment de lalcaliniser. La chaux, les
:gndres de bois, de coquillages, de tartre
]’uge de vin (la céldbre «cendre grave-
e»), ou encore de bois vert, de grami-
nées vertes, etc., vont vous servir & cela,

——

(2 N.D.L.R.: voir le n® 44 des Quatre Saisons.

:32“ N.D.LR.: le pH d'un liquide se mesure tres
2 lement a Paide de bandelettes colorimétriques
que Pon achate dans les magasins de produits pour
laboratoires. S
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selon Phabitude ou Popportunite que
yous avez.

Pour «monter» une cuve de bleu, pour
Palcaliniser, on méne doucement le pH
de 5 vers 10,5, et cela doit prendre du
temps. [l y a lieu d'y aller trés progressive-
ment; on met peu d’alcalin 3 la fois, on
en remet aprés avoir aéré et secoué, et
mesuré le pH qui monte, mais peut aussi
redescendre intempestivement. Les
recettes japonaises de ces professionnels
actuels du bleu indiquent un minimum de
21 jours pour voir apparaitre la mousse
bleue, la «fleurée», sans laquelle on ne
peut pas commencer la teinture.

Cest une cuve vivante, et qui va peut-
stre rester des années & vofre service,
vous permettant de colorer en bleu deux
ou trois fois par jour, @ condition d’étre
bien attentif & la nourrir sagement. Elle
sera & son aise & une température cons-
tante de 25°C. Et, chaque jour, elle aura
besoin d’étre remuée lentement, puis
La persicaire (Polygonum persicaria), une des

plantes tinctoriales les plus communes. Clest une
mauvaise herbe des champs et des jardins.

C. Galinet



laissée au repos deux heures avant de
servir, temps pendant lequel 'épais va
redescendre et s'accumuler en fond de
cuve.

Un peu de sucre,
voila le secret

Quand elle atteindra le pH 10,5, ajoutez
un peu de glucose (qui fera redescendre
légérement le pH, et il vous faudra sur-
veiller sa remontée) sous forme de mé-
lasse, de vieille confiture, de son, ou,
comme en Algérie, de dattes ou de
figues, ou, comme au Japon, de saké
{mais attention, I'alcool ne teint pas).
Cela, c’est un grand secret, caché de tous
temps et en tous pays.

Quand vous voyez une pellicule irisée
couvrir la cuve, elle est préte. Le moindre
mouvement va faire naitre la fleurée
bleue. C'est une pétée verte qui se trouve
au fond, ou, selon le compost employé,
noire ou brun foncé. Le plus grand risque
que vous courez est d’'y metire trop de
chaux, ce qui rallonge, et quelquefois
éternise, les opérations de préparation.
Si, au contraire, vous ne mettez pas assez
vite de l'alcalin, toute la patée va remon-
ter; vous la verrez en surface, avec de
grosses bulles d’air noires.

Devenez maitre-teinturier

En 1750, Hellot &crivait : « Un bon Gues-
deron est le nom donné au Compagnon
Teinturier qui fait sa principale occupa-
tion de la conduite du Pastel [...] Lapra-
tique lui en a plus appris que tout ce
qu'on pourrait en enseigner dans ce
traité ».

Pour devenir maitre-artisan, le teinturier
devait produire un chef-d’ceuvre, et celui-
ci était la cuve de bleu, tout simplement.
Allez-vous trés bientét pouvoir 8tre con-
sacré maitre-teinturier ?

Evidemment, ce n’était pas en bocaux de
trofs litres, qu'il y a 150 ans, par exem-

ple, on montait la cuve, mais bien en
énormes tonnes de 300 ou 500 litres et
plus, ol, grace & des poulies, on
manceuvrait de grands métrages de tissus
a la fois, et souvent.

Car le bleu a cette particularité ; le pre-
mier bain donne un bleu pale, le deuxie-
me un bleu un tout petit peu plus mar-
qué, et ainsi de suite. Il est bon de sécher
pendant 10 jours au moins entre chaque
trempage, pour assurer une couleur par-
faitement solide. A ce propos, précisons
que certains indigos africains sont exécu-
tés dans de trés mauvaises conditions:
nos poudres chimiques y sont saupou-
drées en supplément, & loisir, et Pexcds
de chaleur a perturbé auparavant la
bonne conduite du travail des levures.
Celles-ci meurent 3 34°C et ne peuvent
donc plus agir longuement au placement
des principes actifs colorants des plantes
indigoféres dans les textiles.

Pour bleuir un tissu, c'est vrai qu’il faut
mettre en mouvement un certain nombre
de facteurs, mais c’est fascinant: au lieu
de séparer en deux pots les fermenta-
tions, pour la cuve de bleu ot 'on plon-
gera une demi-heure au maximum la
fibre 2 teindre, on va faire vivre une fer-
mentation alcaline 4 pH 10,5 ou 11,
dans laquelle, chaque deux ou trois
jours, on réintroduira une fermentation
acide fraiche. Du jus de plante nouvelle,
comme je vous ai dit d’en constituer un
bocal, au début de cet article, sera rajouté
dans la cuve pour compléter le liquide en
baisse, ou un produit sucré, et cela tout
en surveillant le pH, & maintenir stricte-
ment toujours 3 la méme alcalinité. Bien
entendu, il est plus aisé de monter une
grande cuve qu'une petite, beaucoup
plus sensible au moindre déséquilibre.

damais couleur chimique...

Comme toutes les cuves & bleu en pays
tempéré, mes cuves sont dans un bain-
marie maintenu 3 plus de 25°C. Vous
voyez la fleurée? Alors, vous pouveZ
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C. Galmet

Enhaut, & g.: les deux bocaux acides. En haut,

a dr. : on alcalinise dans la cuve avec un peu de chaux.

En bas:
n bas: la cuve est dans un bain-marie & 25-28°C. La «fleurée» apparalt en surface.

ggélger dar}s la cuve un écheveau de
! g de laine blanche, un peu mouillée
n:.l séche (faites-le descendre douce-

en}, sans le laisser toucher le fond, car il
en résulterait des taches), ou de la soie,
oudu coton, ou du lin.

gl‘;az“ld, une demi;beure plus tard, vous
Vite e ressortir, I'écheveau sera jaune.
ma 'l essorez-le fort, et dépliez-le: cest
vifgque’ il devient vert de plus en plus
oo Eluis blfu, tout & fait bleu si votre cuve
Pair etf} réussie et a point. Etendez-le &
tard e aissez-!e longuement sécher. Plus
dans’; 1sans le rincer, vous le replongerez
é a cuve, et, avec séchages et replon-
gées en de nombreux bains, vous attein-

ez les bleus foncés. Sachez bien
?;avec la teinture chimique actuelle, on
N ce seulement sur la dose de poudre, et
n atteint les bleus-noirs en un bain.

}Wais aucune couleur chimique n’imitera
es vibrations et la luminosité des colora-
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tions dues aux plantes sur les laines
anciennes. Pensez aux bleus de pastel de
' Apocalypse d’Angers, si forts, si beaux.
Voila la recette pour les obtenir encore.

Bien sar, ca sent fort, et méme trés mau-
vais, mais les textiles ne conserveront
aucun souvenir odorant. La Reine Mar-
got interdisait aux guédrons Pinstallation
de leurs échoppes sous les guichets du
Louvre.
Un peintre sur étoffes japonais, me ren-
dant visite et voyant mes pots bien bou-
chés, les a vite ouverts 'un aprés l'autre,
les humant gravement, dubitatif sur leur
ogigine, leurs différents degrés de matu-
rafion ou de vieillissement, leurs possibili-
tés tinctoriales. Etilm'a dit : « Chez nous,
avant la guerre, tous les enfants arrivaient
toujours & avoir les mains, les ongles sur-
tout, BLEUS ». Clest sir : avec les cuves
japonaises qui émergent juste de terre,
Cest bien tentant pour les enfants d'y
tremper les doigts ! O
59



Ces successions de bains affirment la
couleur: plus il y a de bains et de longs
séchages et plus la couleur est solide.
Quand vous aurez obtenu la couleur
visée une fois la laine bien séche, vous
rincerez.

Recherches

En ce moment, je recherche une couleur

de chéles des Indes: le safran (Crocus

sativus), si coliteux, mais si beau, surtout
en mélange avec le bleu dans des verts
inimitables. Dans une fermentation de
lichens de terre des chemins trés claire et
sirupeuse, les fines étamines séches ont
de suite développé un jaune-orangé
superbe; la laine y donne des nuances
plus sobres que la soie, qui flamboie. Par
un tr@s court passage dans le bleu se

révéle un jaune canari trés satisfaisant.
Clest une vraie féte !

Pour terminer, je vous fais part de ma
recherche — sans résultat actuellement
— d’'une plante dont il est souvent ques-
tion dans la littérature ancienne: 'orca-
nette (alkanna, ou Anchusa tinctoria), de
la famille des bourraches, des vipérines et
pulmonaires. Elle pousse, parait-il, trés
bien en Languedoc. L’écorce de sa
racine donne un violet-rouge que
japprécie sur des soies anciennes. Mal-
heureusement, je n’arrive pas a me pro-
curer cette plante. Qui pourrait men
envoyer une racine séche et des graines ?
Merci d’avance...

Pour toute autre question, réponse sera
donnée aux lettres accompagnées d’une
enveloppe timbrée ou d’un coupon inter-
national et transmises 3 la revue. O

Pour la qualité des Bleés:

‘Culture Biologique.
Pour la qualité de la Farine ;

Pour la qualité du Pain:

uniforme sans trace de parti-
cules de son, malgré la
présence en totalité des
couches de I"assise pro-
téique, grace
cédé de mouture parf
abrasion, : b

Exiges que le PAIN BORSA]
soit vendu dans sor )

emballaggr

POURQUOI LE PAI

La farine BORSA provient exclusivement de céréales de

Ouverture des cpllules de I'assise protéique pour libérer
¢t rendre assimilable la richesse du grain de bié.

Puniﬁcalion. au levain pour neutraliser I'acide phytique,
meilleure digestibilité et une meillcure conservation
Comment reconnaitre le VRAI PAIN BOR

SA ? 4
La crodite et la mie doivent présenter une couteur

Wy

I :mu = fat dog umcntation =
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